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介護予防筋力トレーニング8月コース受付中！！

第20回カラオケ発表会 ～自身の大舞台～

令和７年７月２日（水）開催！！

今年もやります♪魅せます♪

テーマは「自身の大舞台」、予約受付

期間は6/2（月）～6/24（金）まで定

員３０名、定員になり次第締め切りと

なります。

マシンの紹介
８月4日（木）～11月１７日（月）26回コース

マシンやエアロバイクを使用しての運動やスト

レッチ等も健康運動指導士が指導いたします。

修了後は都合の良い日時（月・火・水・木・金）で

参加できます。詳しくはスタッフまで。

6月の福祉ネイルは

6月25日（水）予定

昨年同様、体力測定会を開催します。

この機会にご自身の筋力や体力等の確

認に役立てていただければと思います。

開催日：７月14日(月)～１8日(金)

６月2日(月)から受付開始～８名枠

去年体力測定した方もできなかった方

も是非お待ちしております♪詳しくは掲

示板をご覧ください。

プールの紹介
８月1日（金）～11月4日（火）26回コース

温水プールで、浮力をつかって運動、温泉を使用

しておりますので、新陳代謝やリラックス効果も

期待できます。修了後は都合の良い日時（火・金）

で参加できます。詳しくはスタッフまで。

※利用条件：那須塩原市民、65歳以上、介護認定（総合事業対象者含む）を受けて

いない方に限ります。

体力測定会開催のお知らせ

6月18日（水）外部講話企画として、認知症認定看

護師による熱中症予防や認知症について触れていき
たいと思います。

講師：森 あかね先生（那須中央病院）

１０時00分～１１時30分予定、定員３０名

最後にラジオ体操をしたいと思います。

申し込みは受付にて。資料代200円

熱中症予防って？認知症って？

一緒に学び合いませんか

外部講話

企画


