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昨年に引き続き今年も秋祭りを開

催します。たくさんの利用者、関係

者の皆さまと企画し、当日は魅力

ある催し物や模擬店など出店予定

です♪子供から大人まで楽しめる

企画になっておりますので是非遊

びに来てください☆詳しい詳細は

チラシをご覧ください。

介護筋力トレーニング（マシン・プール）12月コース

申し込みスタート！！

介護予防マシン教室（定員8名）
12/1（月）～3/12日（木）26回コース（毎週月・木曜日の週2回、3

カ月）マシンやエアロバイクを使用しての運動、ストレッチ等を健康

運動指導士が指導いたします。午前・午後選べます。詳しくはスタッ

フまで。

介護予防プール教室（定員10名）
12/2（火）～3/6（金）26回コース（毎週火・金曜日の週2回、3カ

月）温水プールで、浮力をつかって運動します。温泉を使用しており

ますので、新陳代謝やリラックス効果も期待！午前・午後選べます。

詳しくはスタッフまで。

☆修了後も継続して続けられるのが魅力的☆


